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ВОзрастная  группа: ранний возраст (1 -3)

На"енованиеприемапищи На"енование блюда Масса порции Калорийностьпорции

ЗавтракВторой завтрак Омлет натуральны йЧайссахаромЗеленыйгорошекотварнойХлебпшеничныйМасло(порциями)Сокиовощш1е,фруктовые ягодные 110 130
150 86,8
20 9
25 46
4 29

12030обедУшотненныйполдник
+\Овощипорционныесвежие-огурец

8,073,274
Щи из свежей капусты с картофелем 150
Птица  отварная 60
Хлеб ржаной з5 59,8
Соус молочныйРисотварнойНапитокизплодов шиповникаСалатизморковиияблок 20 26,18

110 195

150 52
40 28

Пудинг творожный с изюмом запеченныйСоуссметанныйМебпшеничшйМолоко 110 170,3
20 24,2
25 23
100 50

Возрастная  группа: дошкольный возраст (3-7)

Наименованиеприемапищи Наименование блюда Масса порции Калорийностьпорции

ЗавтракВторой завтрак Омлет натуральныйЧайссахаромЗеленыйгорошекотварнойХлеб1шеничныйМасло(порщями)Сокиовощные,фруктовые, ягодные 130 149
180 93,2
30 11

зо 57,5
5 36,2

15030 408,0обедУгIлотненныйполдник Овощи порционные свежие - огурецЩиизсвежейкапустыскартофелем
200 63,888,6

Птица  отварная 70
Хлеб ржаной 45 76Соус молочный 20 50209,3
Рис  отварнойНапитокизплодов шиповникаСалатизморковиияблок 130

180 68
50 33

Пудинг творожный с изюмом запеченный 130 200,624,246'
Соус сметанный 20
Хлеб пшеничЕъ1йМолоко 30

120 80


